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Instrukcja do pobrania próbki krwi 

Jeżeli przewidujesz problem z samodzielnym pobraniem krwi, zalecamy udanie się do punktu pobrań wraz 

z zestawem. 

Procedura samodzielnego pobierania krwi: 

1. Umyj ręce w ciepłej wodzie, co zmiękczy skórę i poprawi przepływ krwi. 

2. Z pojemnika ochronnego (duża probówka) wyjmij małą probówkę na krew 
(Microvette). Otwórz ją, wyciągając korek. 

3. Wybierz palec, z którego chcesz pobrać krew i oczyść go gazikiem dezynfekcyjnym 
dostarczonym w zestawie. Poczekaj, aż palec będzie suchy. 

4. Zdejmij osłonkę z lancetu (rys. 1, kolor lancetu może być inny niż na zdjęciu). 

5. Przyłóż czerwony koniec lancetu do zdezynfekowanego palca, a następnie delikatnie 
go dociśnij (rys. 2). Możesz poczuć niewielkie ukłucie w momencie przebijania skóry. 

6. Ostrożnie pomasuj palec w kierunku ukłucia, aby uzyskać kroplę krwi. 

7. Przeciągnij delikatnie przekłutym palcem po obrzeżu probówki, tak by krew spłynęła 
do środka. Powtarzaj tę czynność, dopóki nie wypełnisz probówki krwią do połowy 
(rys. 3)*. 

8. Po pobraniu próbki nałóż korek z powrotem na probówkę i dociśnij, by się zatrzasnął. 

9. Włóż małą próbówkę do pojemnika ochronnego (duża probówka) i dokładnie zakręć 
korek (rys. 4). 

10. Zużyty lancet* umieść ponownie w plastikowym woreczku. 

*Kolejny lancet jest dołączony do zestawu na wypadek potrzeby przekłucia drugiego 

palca, w celu uzyskania odpowiedniej ilości krwi. 

Uzupełnianie danych i wysyłka: 

1. Wpisz swoje dane (imię, nazwisko, data urodzenia) na plastikowym pojemniku 
ochronnym (duża probówka). 

2. Wypełnij załączony formularz. Próbki, dla których nie uzupełniono odpowiednich 
pól formularza nie będą badane! 

Obowiązkowe pole formularza: 

 Dane pacjenta: imię i nazwisko, data urodzenia, płeć, podpis pacjenta (dotyczący 
zgody na przetwarzanie danych osobowych w celu wysłania wyniku), 
adres e-mail. 

 Dane dotyczące badania: data i godzina pobrania materiału, wybór badania. 

3. Do płaskiego plastikowego pudełka zestawu włóż: 

(a) plastikowy pojemnik, w którym jest umieszczona probówka z Twoją krwią, 

(b) wypełniony formularz. 

4. Wyślij zestaw z pobraną próbką krwi na adres wskazany w załączonej do zestawu instrukcji przesyłania próbki. 

 

W razie problemów prosimy o kontakt telefoniczny pod nr 012 3994334 lub mailowy: 
info@foodprint.pl 
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ZESTAW DO POBRANIA PRÓBKI KRWI 

Przed rozpoczęciem zapoznaj się dokładnie z Instrukcją pobrania próbki krwi. 

Przechowuj w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

Zawartość opakowania: 

1. Microvette: probówka do pobrania krwi, wyłącznie do jednorazowego użycia (wyprodukowana i oznaczona 
symbolem CE zgodnie z Dyrektywą  93/42/EEC przez Sarstedt Ltd, 68 Bolton Road, Leicester LE4 1AW). 

2. Bezpieczny lancet: lancet do przekłucia palca, wyłącznie do jednorazowego użycia. Drugi lancet jest dołączony 
na wypadek potrzeby pobrania krwi z innego palca (wyprodukowana i oznaczona symbolem CE [CE 0197] zgodnie 
z Dyrektywą  93/42/EEC przez MediPurpose Pte Ltd. Singapore). 

3. Gazik dezynfekcyjny 

4. Plastikowy woreczek na  zużyte materiały. 

5. Plastikowy pojemnik ochronny na probówkę. 

6. Formularz zlecenia 

7. Instrukcja pobrania próbki krwi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezpieczny lancet 

Wyprodukowano i oznaczono symbolem CE zgodnie z Dyrektywą  93/42/EEC przez MediPurpose Pte Ltd. Singapore. 
Numer Partii: NSP45/2007. Wysterylizowane.  DO JEDNORAZOWEGO UŻYCIA 

Microvette – probówka na krew 

Wyprodukowana i oznaczona symbolem CE zgodnie z Dyrektywą  93/42/EEC przez Sarstedt Ltd, 68 Bolton Road, 
Leicester LE4 1AW. Numer Partii: 7070801. DO JEDNORAZOWEGO UŻYCIA 
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Zestaw został wyprodukowany i dostarczony przez 
Cambridge Nutritional Sciences, Wielka  Brytania. 
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